
Iº MEDIO

Bloque Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 09:00 - 10:00 MOMENTO SINCRÓNICO LENGUAJE
MOMENTO SINCRÓNICO 

MATEMÁTICA MOMENTO SINCRÓNICO BIOLOGÍA
MOMENTO SINCRÓNICO QUÍMICA

TRABAJO DE ASIGNATURA 
AUTÓNOMO SUGERIDO 

LENGUAJE

Descanso Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación 

2 10:10 - 11:10

TRABAJO DE ASIGNATURA 
AUTÓNOMO SUGERIDO 

MATEMÁTICA
TRABAJO DE ASIGNATURA 

AUTÓNOMO SUGERIDO LENGUAJE

TRABAJO DE ASIGNATURA 
AUTÓNOMO SUGERIDO 

MATEMÁTICA
TRABAJO DE ASIGNATURA 

AUTÓNOMO SUGERIDO QUÍMICA
TRABAJO DE ASIGNATURA 

AUTÓNOMO SUGERIDO QUÍMICA

Descanso Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación 

3 11:20 - 12:20

MOMENTO SINCRÓNICO 
ORIENTACIÓN/ARTE/ORIENTACIÓN

/MÚSICA
MOMENTO SINCRÓNICO INGLÉS

MOMENTO SINCRÓNICO FÍSICA
MOMENTO SINCRÓNICO HISTORIA

TRABAJO DE ASIGNATURA 
AUTÓNOMO SUGERIDO MÚSICA

Descanso Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación 

4 12:30 - 13:30
TRABAJO DE ASIGNATURA 

AUTÓNOMO SUGERIDO BIOLOGIA
TRABAJO DE ASIGNATURA 

AUTÓNOMO SUGERIDO BIOLOGÍA
TRABAJO DE ASIGNATURA 

AUTÓNOMO SUGERIDO  FÍSICA
TRABAJO DE ASIGNATURA 

AUTÓNOMO SUGERIDO INGLÉS
TRABAJO DE ASIGNATURA 

AUTÓNOMO SUGERIDO  FÍSICA

Almuerzo 13:30 - 14:30 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo

5 14:30 - 15:30

TRABAJO DE ASIGNATURA 
AUTÓNOMO SUGERIDO 

TRABAJO DE ASIGNATURA 
AUTÓNOMO SUGERIDO ARTE

TRABAJO DE ASIGNATURA 
AUTÓNOMO SUGERIDO 

TECNOLOGÍA

TRABAJO DE ASIGNATURA 
AUTÓNOMO SUGERIDO RELIGIÓN

TRABAJO DE ASIGNATURA 
AUTÓNOMO SUGERIDO 

Descanso Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación Descanso/Recreación 

6 15:40 - 16:40 ACTIVIDAD FISICA Y SALUD ACTIVIDAD FISICA Y SALUD ACTIVIDAD FISICA Y SALUD ACTIVIDAD FISICA Y SALUD ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Consideraciones especiales horario de momentos sincrónicos:
1. Los momentos sincrónicos corresponden a las videollamadas de las distintas asignaturas con la totalidad del curso, no son instancias obligatorias, pero se toma asistencia a modo de registro.
2. Se establecen espacios de "Trabajo de asignatura autónomo" de tipo sugerido, con la finalidad de contribuir a la organización familiar.
3. Las asignaturas de: Lenguaje, Matemática, Biología, Química y Física, Historia e Inglés tendrán momentos sincrónicos las 3 primeras semanas, dejando la cuarta semana sin pantallas, en estas asignaturas. 
    Esto no impacta en la fecha de recepción de las minutas.
4. Se recomienda que la rutina académica sea alternada con espacios de esparcimiento y recreación
5. El Bloque de color lila considera 1 semana para cada asignatura, según el orden en el que aparecen las asignaturas. La primera semana orientación, la segunda Arte...


